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En el presente trabajo intentamos describir conpactan las
crisis y los padecimientos de la actualidad ermsétisia narcisista
normal; para luego poder pensar en intervencia@rapéuticas
gue favorezcan la creatividad, apuntando a recuperaolo lo
existente, sino también a producir lo que nunaavest

En los dltimos afios se ha notado en la practiogalun
Incremento de consultas por situaciones de cyigbintentar
reflexionar sobre su meta psicologia, nos encormsaim pPoco
desamparados tedricamente, ya que al revisar tpibfia
psicoanalitica, hallamos escasas referencias @ajasateoricos y
clinicos sobre el tema.

El psicoandlisis no ha tomado el desarrollo detepito de crisis,
ya sea porgue proviene de otro campo teodrico (cismuo), ya
sea por una desatencion a la tercera serie commianae

Para muchos autores en las situaciones de criat®pto esta
puesto en la ruptura de un equilibrio anterior greceso de
busqueda de un nuevo equilibrio. Esta perdidaglglibrio
anterior, produce una desorganizacion psiquicapgade
manifestarse como actividad de descarga (excitacion
psicomotriz), o desinvestidura (paralisis)



La busqueda de un nuevo equilibrio constituye emehto
esencial en la nocién de crisis y dara lugar argaseresoluciones
posibles: desorganizacion psiquica, sobre adaptacio
transformacion. Desde esta perspectiva la ideaisie abarca:

a) El impacto de la situacion traumatica

b) El trabajo del “YO” para encontrar la salida.

Desde una perspectiva psicoanalitica vemos quekoses
parecen acordar en que la situacion de crisis aapih desborde
del “YO” que lo impulsa a una cierta transformadidterna, una
reorganizacion, mediante la cual se desarrollamosueecursos
para superar el estancamiento.

¢, COMO IMPACTA LA CRISIS ACTUAL EN EL SISTEMA
NARCISISTA?

Recordemos que el sistema narcisista es comuroa losl
hombres. Segun Hugo Beichmar, contidagrepresentaciones
del si mismq son el conjunto de representaciones que el sujeto
toma como descripciones de su ser; dentro deledlasin
subconjunto (desde las perspectiva de la valorgai@los

juicios positivos y negativos que se formulan agele si mismo;
objetos de la actividadson los que permiten la realizacion de la
actividad narcisista y ante su ausencia se progilicksequilibrio
en el sujeto que puede conducir a la depresiola aratacion;

las posesiones narcisistas del “YOSon las capacidades que
tiene el “YO” para obtener la valoracion delos tdge El “YO”
aparece, asi, compartiendo los meritos o falldesimismos;
sistema de ideales y también la instancia critica



Si estos contenidos colapsan, nos encontramosrcpregente
gue se modifica ante la irrupcion subita del canylie la
perdida.

Los trabajos de KAES Y ANZIEU se interesan en datucbmo
esta involucrado el narcisismo del sujeto en lesscDestacan
gue el psiquismo necesita de apoyos para logestébilidad.
Entre estos apoyos, esenciales, sefialamyo en el cuerpo,

en la configuracion del si mismo, en la funcionesaternas y
el apoyo de lo grupal.

Nosotros nos vamos a detener especialmente eneuestas
apoyosia configuracion del si mismoy es aqui donde entra
toda la problematica del narcisismo.

El poder contar con un si mismo integrado, comyampara el
psiquismo, es esencial.

Alrededor de la perdida de la estabilidad de Ipseiseentaciones
del si mismo, podriamos ubicar la entrada a las¢iysa que el
narcisismo del sujeto podria ser el Unico sopeiténico pilar de
apoyo del psiquismo.

Se moviliza entonces, algo que permanecia estaliése
construcciones del psiquismo, y esto trae apareatimlos
emocionales alterados.



Se modifica la manera en que un individuo se peraibi mismo,
tanto en las interacciones reales con los deméas) ea las
interacciones fantaseadas con otros significativos.

El si mismo normal esta integrado y dinAmicamente organizado
en un todo. Es dinAmico permitiendo conductas ag igktorno,

de avance y retroceso. Es plastico, abierto entcw@ala busqueda
de realidades nuevas (fuera del sujeto o en suonatelno); con
la fortaleza suficiente como para poder toleramsaguridad, la
incertidumbre y los limites borrosos, sin angudeaorganizarte,
sino, con expectativas de algo nuevo.

La perdida de la estabilidad de las representasidakesi mismo,
se pueden reconocer en la consulta como:

= Una preocupacion constante por definir la estinelgu
Imagen de si pueda merecer ante los otros sigifosay ante
Si mismo.

» Una constante preocupacion puesta en el saldomigereinos
de identidad y estima de si, pueda resultar deitddeaccion
con los otros.

» Una constante angustia centrada en la ubicaci@sake
resultados interaccidonales con los otros, en térsnie
responder a un yo-ideal o al negativo del ideay.cEHeal
sosteniendo representaciones de tipo omnipotepéefgccion
absoluta. El negativo, sosteniendo el fracasoaradyie.

= Alteraciones en la percepcion y en la configuraciéruna
imagen del propio cuerpo.

* Frecuentes temores hipocondriacos.

» Dificultades en el plano de la sexualidad genidailiza.

» Demanda de modos primarios de vinculo.



» Pensamiento confusional.

» Estados depresivos frecuentes.

» Dificultades para el registro y la comprension eticpae las
conductas y motivos de los otros.

Este conjunto de alteraciones coloca al individuc@nstante
zozobra, una inseguridad basica, un clima de asagjleanentos;
ya que cada confrontacion con el mundo, lo pontelarde juicio.

El individuo se siente expuesto. Vivir es entoncesgo,
amenaza, fragilidad.
Resuenan dos interrogantes: ¢ cuanto valgo?¢ quién so

La especial sensibilidad a los fracasos, desil@signdesaires,
propicia la aparicion de la furia narcisista quasa con todo lo
gue se interpone a su paso como si tras de ellaylmera ni
porvenir, ni paz.

En el decir de Ernesto Sabatdzstamos frente a ese momento
de supremo peligro y a la vez, aquel en el que ceelo que nos
puede salvar. Todo cambio exige creacion, novedaédspecto a
lo que estamos viviendo y la creacion solo surge Hmertad,
ligada al sentido de la responsabilidad y de los kaes”



¢, CUAL ES LA FUNCION CREATIVA DEL TERAPEUTA
EN SITUACIONES COMO LA QUE ESTAMOS
ANALIZANDO?

El terapeuta debera pensar algunas direcciondspenceso
terapéutico:

Un movimiento importante sera aquel que marcha denfusion
hacia la discriminacion; aquel que partiendo dedgsstros
dispersos y parciales se dirija hacia aquellosintagradores.
Otra direccidn es aquella que podria marchar desfzersion, de
la fragilidad de las imagenes de si, hacia una megloesion,
consistencia y estabilidad de las imagenes de si.

Otro movimiento, es agquel que marcharia desdeléaipacion de
las valoraciones hacia una gradacion de estasacaboes, es
decir, del yo ideal al ideal del yo.

Creemos que el terapeuta debe intentar establesdicones que
capaciten para crear simbolos y trabajos de upigentes de
simbolizacion que hagan nuevas ligazones y enaontra
alternativas de acciones practicas que puedantsgradoras y
equilibradotas. Estimular la creatividad favoredeia apertura a
un proceso donde lo idéntico se une con lo diferede modo tal
gue sujeto y objeto se enriquecen en la relaciarpestes de lo
gue es registrado como idéntico y con partes degistrado
como diferente; resultando éste, puente generadonespacio
de intercambio sostenido por la prevalecia de Eros.



El doctor Héctor Fiorini refiere que taeacionsurge como
efecto del trabajo realizado en distintos nivelegduccion:
pensamiento, vinculo, historia, tarea asociativaerpretativa y
textos que de alli emergen.

Y es entre rupturas y suturas, fracturas y unicnegtivas donde
se juegan los avatares que tejen la singulariddasdeersonas.

El abordaje de estas crisis, podra requerir dgpegui
interdisciplinarios. Equipos en los cuales el tetdg individual o
el grupal, junto con actividades de asistenciaasoenfermeria
psiquiatrica y acompafiamiento terapéutico en lessaas
graves, desempefien roles complementarios panacpantéas
acciones de salud que requieren situaciones deltasmtan
complejas como de la que nos hemos ocupado etralsigo.

Para finalizar queremos recordar nuevamente a &abanhdo
dice:

“ Salir a defender la vida, ha de abrazase como larea mas
Importante en estos momentos decisivos, del mismmdo, que
en el campo se levantan los rastrojos para la qua tierra
desnuda pueda recibir la nueva siembra”:



