POSGRADO DE PSICOTERAPIA PSICOANALITICA FOCALIZADA

Fecha de inicio
Abril de 2009.

Requisitos de Admision:

o Tener titulo de Licenciado en Psicologia o de Médico Psiquiatra inscripto en
Ministerio de Salud de la Provincia de Mendoza y Matricula Profesional
habilitada por el Ministerio de Salud de la Provincia (o de otras provincias
para aquellos alumnos que no sean de Mendoza).

e Presentacion de Documentacién para la evaluacién de antecedentes (CV
completo, fotocopia legalizada del titulo universitario, fotocopia de la
primera y segunda hoja del D.N.l., fotocopia legalizada del certificado
analitico y 3 fotos 4x4).

¢ Entrevista de admision

Perfil del egresado

El Postgrado de Psicoterapia Psicoanalitica Focalizada brinda instrumentos
tedrico-practicos necesarios para que el especialista egresado pueda comprender
psicodinamicamente, diagnosticar psicopatolégicamente, elaborar una estrategia
de trabajo y desarrollar un tratamiento psicoterapéutico atendiendo a la
singularidad de casa caso y al contexto del sujeto a través de los diferentes



niveles diagndsticos. Asimismo, esta formado para el trabajo interdisciplinario,
abordaje actualmente insoslayable en salud mental.
Objetivos Generales:

Conceptual
Brindar conocimientos acerca de la teoria psicoanalitica y sus desarrollos actuales
como asi también sobre la técnica de psicoterapia focalizada.

Procedimentales
Construir conceptualizaciones a partir de los contenidos otorgados por los
Docentes, realizar elaboraciones en base a lectura de textos especificos;
jerarquizar la informacion, formar redes de nuevos conceptos y adquirir destrezas
en las técnicas psicoterapéuticas.

Actitudinales

Utilizar nuevos procedimientos en relacion a los encuadres psicoterapéuticos.

Objetivos Especificos:
Conceptual

Proveer conocimientos con orientacion Psicoanalitica que permitan diagnosticar y
planificar un abordaje psicoterapéutico personalizado.

Procedimentales

Capacitar con técnicas especificas, modos de intervenciones terapéuticas acordes
a las estructuras psicopatolégicas.

Actitudinales
Estimular la disposicion para utilizar distintos tipos de abordajes psicoterapéutico
para que los egresados articulen teoria y técnica en una practica clinica

estrictamente supervisada.

Comprender la necesidad de articular problematicas mentales con el contexto
familiar, social e institucional en que las problematicas mentales se despliegan.

Generar en los estudiantes una disposicion hacia la actualizacién continua de los
conocimientos y técnicas de abordaje psicoterapéutico.



Estimular el interés por la investigacion cientifica.
Competencias e insercion laboral del egresado

El egresado del curso estara calificado para trabajar como psicoterapeuta en
ambitos publicos y privados. En asistencia psicoterapéutica individual.

El curso otorgara herramientas cientificas tedricas y practicas para que el
egresado pueda operar en la complejidad de las situaciones de consulta que hoy
existen en salud mental.

La Psicoterapia Psicoanalitica Focalizada es un modo de abordaje planificado, por
lo tanto es posible instrumentar una psicoterapia de corto plazo, con objetivos
limitados dando respuesta institucional o individual a una demanda sanitaria en
aumento.

La certificacion obtenida por el egresado le permitira acreditar ante el Honorable
Consejo Deontologico de Psicélogos del Ministerio de Salud de Mendoza, la

formacion académica requerida para solicitar la Sub-Especialidad de
Psicoterapeuta.

Plan de Estudios
Organizacion del Plan de estudios

El Plan de estudios comprende tres tipos de actividades: teoricas, practicas y
actividades de integracion teorico-clinica.

Forma de organizacion de las actividades curriculares del Plan y su
distribucién en el tiempo

El Plan de estudios del POSTGRADO esta organizado en seis modulos
correlativos, integrado cada uno de ellos en una modalidad tedrico-practica,
distribuidas de la siguiente manera:

e Seminarios tedricos cada 15 dias de 8 hs. cada uno (viernes y sabado)

e Supervision de casos clinicos cada 15 dias de 8 hs (viernes y sabado)

e Jornadas cientificas con invitados locales de 8 hs cada una (al finalizar
cada maodulo)



e Jornadas cientificas de 10 hs cada una con invitados nacionales
(cuatrimestrales)

6 Programa analitico

Médulo |

Objetivo

Delimitar la diferencia entre psicoterapia de insight y de contencién.

Conocer las herramientas tedricas, inherentes a la psicoterapia psicoanalitica
focalizada.

Adquirir instrumentos técnicos especificos propios de un proceso terapéutico.

Contenido
Campo de las psicoterapias. Psicoterapia dinamica focal. Delimitacion técnica de
Psicoterapias. Proceso terapéutico y encuadre. Ejes del proceso.

Evaluacién

Escrita referido a:
a) Proceso terapéutico y encuadre.
b) Ejes del proceso.

Médulo I

Objetivo

Adquirir conocimientos técnicos acerca de las modalidades de focalizacién con
sus respectivas intervenciones psicoterapéuticas.

Incorporar el conjunto de rasgos que permitan aproximarse al perfil del rol del
terapeuta en psicoterapia.

Capacitar a los candidatos para lograr relacionar informacion que brinda el
paciente para conformar el concepto de “situacion”.

Contenidos

Vinculo psicoterapéutico. Construccion de la alianza de trabajo. Intervenciones en crisis.
Primeras entrevistas. Diagnostico de situacion.Diferentes niveles Diagnosticos. Funciones
yoicas. Focalizacion. Planificacion y estrategia de abordaje



Evaluacion

Escrita referida a:
-Alianza de trabajo
-Primeras entrevistas
-Focalizacion
-Planificacion

Médulo 1l

Objetivo

Profundizar conceptos sobre la metapsicologia en la obra de S. Freud.
Revisar las distintas conceptualizaciones sobre la nocion de conflicto.
Discriminar los dinamismos de la evolucion psicosexual del ser humano.

Contenido
Introduccion al estudio de las Neurosis. Teoria Psicoanalitica de las Neurosis.
Diferencia entre relacion diadica y triangular. Organizacion genital infantil.

Evaluacién

-Estudio psicoanalitico de las Neurosis
-Teoria del aparato psiquico
-Organizacion genital infantil

Moédulo IV

Objetivo

Aprender el abordaje terapéutico en las distinta neurosis.
Reafirmar el concepto de neurosis.

Diferenciar las caracteristicas propias de cada tipo de neurosis.

Contenido
Psicopatologia de las Neurosis. Neurosis Histérica, Fobica y Obsesiva. Técnicas
de abordaje psicoterapéutico.

Evaluacién Escrita:
Psicopatologia de las neurosis.

Médulo V

Objetivo

Comprender los aspectos metapsicoldgicos del Narcisismo Normal y Patologico y
su abordaje.

Diferenciar el narcisismo normal del psicopatolégico.



Aprender el abordaje terapéutico en los diferentes trastornos del narcisismo.

Contenido

Diferencia entre Narcisismo y Complejo de Edipo. Narcisismo Normal y Patologico.
Psicopatologia de los trastornos Narcisistas de la Personalidad. Técnicas de
abordaje Psicoterapéutico.

Evaluacién Escrita
Psicopatologia Trastornos del Narcisismo.

Modulo VI

Objetivo

Comprender las sintomatologias clinicas propias de las organizaciones Border
line, Perversion y Psicosis.

Conocer las estructuras especificas de los diferentes cuadros psicopatologicos.
Aprender el abordaje terapéutico de dichas organizaciones patoldgicas.

Contenidos
Trastornos Psicosomaticos. Depresion. Trastorno Limite de la Personalidad.
Perversion. Psicosis. Abordaje Psicoterapéutico.

. Promocion

El alumno debera concurrir al 80% de las actividades.

Aprobar con 7 (siete) puntos cada una de las evaluaciones (examen escrito)

Los trabajos que no obtuvieran dicha calificacion, tendran su correspondiente
recuperatorio.

Debera presentar una monografia por ano de cursado, con una tematica elegida,
del programa de cada afno



Docentes de la Carrera

Docentes Estables

Lic. Cristina Gioia

Lic. Gloria Garcia

Lic. Ana Maria Panasiti
Lic. Rodolfo Bilmezis
Lic. Stella Rodriguez
Lic. Humberto Lopez

Docentes invitados
Dr. Héctor Fiorini
Dr. Pedro Menéndez

. Criterios de seleccion de los docentes

Los docentes que integran el cuerpo académico han sido seleccionados de
acuerdo con su formacién de grado y de postgrado y reconocida trayectoria en los
diferentes temas que involucra la Psicoterapia Psicoanalitica Focalizada a nivel
local y nacional. Se trata de docentes universitarios y profesionales que se
desempenian como consultores o que cumplen o han cumplido funciones
relacionadas con el tema central de esta Especializacién. Se ha tenido en cuenta,
ademas de su preparacion profesional, otros valores como son la predisposicion
para trabajar en grupos interdisciplinarios y para trasmitir conocimientos a partir
del empleo de estrategias didacticas dinamicas y actualizadas

Biblioteca

La biblioteca contara con un ejemplar de cada uno de los textos incluidos en la
bibliografia obligatoria del Plan de estudios. El Curso contara con una biblioteca
compuesta por toda la bibliografia obligatoria del curso, en ediciones originales y
fotocopiadas.
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